A
lezeckd skupina
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Pojd'te se seznamit s lezenim na Javornicku

Lezecka skupina Javornik a SPV Javornik srde¢né zvou déti i dosp€lé v sobotu 5. zari
na 14. hodinu do velké télocviény v Javorniku, kde za ptispéni Olomouckého kraje, probéhne
pohodové sezndmeni s lezenim na Javornicku.

Program:
14:00 — 14:20 Uvitani
14:20 — 14:45 Seznameni s pravidly pro lezeni

Cas: 14:45 - 15:15  Prezentace lezeckych oblasti na Javornicku
Cas: 15:15—15:55 Beseda se zkusenymi lezci, dotazy
Cas: 16:00 — 18:00  Workshopy (podle zajmu u¢astnikti prodlouZeno do veéernich hodin)

Béhem tohoto odpoledne miiZete zjistit, Ze lezeni ma sva pravidla. Tieba diky
promitani objevite dalsi krasnd skrytd mista naSeho mikroregionu nebo pii
besedé polozite zajimavou otazku zkuSenym jesenickym lezciim. Béhem
workshoptl si na vlastni kiizi mtizete vyzkouSet prusikovani, lezeni na umélé
lezecké stén€, slaniovani, vazani uzll, praci s horolezeckym vybavenim a
mozna si na lanovce piejedete télocvicnu.

S sebou si vezméte: tenisky do télocvicny (Kdo ma, tak i lezecky.), sportovni obleceni, svacu a
piedevsim dobrou naladu a chut’ objevovat néco nového.

Maly ptedkrm obstaraji nase stranky http://Isj.blog.cz a jako naSup bude pro zaky II. stupné¢ koncem
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TeSime se na vas!

TJ ASPV Javornik

Ceska asociace Sport pro véechny



